
　

【お申込み・お問合せ】

橿原市地域包括支援センター 南エリア

TEL ： ０７４４－２４－４３０１
FAX ： ０７４４－２４－４３０８

mail: houkatsu@kashi-syakyou.or.jp

認知症の方やそのご家族、介護に携わる方等が、認知症についての悩みや不安を語り合った

り、介護に関する日頃の気持ちを話したり、介護の工夫や情報を得ていただく場です。

参加された方が楽しんでもらえるよう、月替わりで軽い体操や季節の行事をしています。

悩み事の相談・情報交換・介護負担感の軽減など、一緒にお話しませんか？

介護専門職の方の参加も受け付けています。お気軽にご参加ください。

オレンジカフェとは・・・

【 場 所 】 橿原市畝傍町９番地の１

（橿原市保健センター南館３階 講座室１）

※５月と１２月に限り南館２階 健康増進室

【 参加費 】 無料（飲み物は各自ご持参ください）

【 定 員 】 １５名程度

【参加方法】 必ず事前に電話かメールもしくは

FAXにてお申込みください。

※微熱発熱のある方、もしくは風邪症状のある方は

参加を控えてください。

※当日、「橿原市」に気象警報が発令されている、

または、発令されるおそれがある場合は、カフェを

中止しますので予めご了承ください。

日にち 時間

4月15日（水） 13：30～15：30

5月20日（水） 13：30～15：30

6月20日（土） 9：30～11：30

7月15日（水） 13：30～15：30

8月19日（水） 13：30～15：30

9月16日（水） 13：30～15：30

10月21日（水） 13：30～15：30

11月21日（土） 9：30～11：30

12月16日（水） 13：30～15：30

1月20日（水） 13：30～15：30

2月17日（水） 13：30～15：30

3月17日（水） 13：30～15：30

２０２６年度の予定

土曜日開催も

あります

オレンジカフェ


